Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.
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Zselici husos leves

g Reszelt tészta leves i ) Francia hagymakrémleves Csontleves
Kerti zOldségleves i Félbarna kenyérrel . . . . .
. Burgonyaf6zelék . Piritott kenyérkockaval Cérnametélttel
Carbonara spagetti s Tejbedara . . . . .
. Sertésporkolttel A Mediterran sertésragu Paradicsomos hiusgombdc
Reszelt sajttal . . Kakao szérattal - ; ,
Félbarna kenyérrel Alma Spanyol rizzsel Félbarna kenyérrel
Ebéd Felnott
A menii Energia: 783.26 Kcal / 3,274.03 K] Energia: 1,042.20 Kcal / 4,356.40 Kj Energia: 1,010.25 Kcal / 4,222.85 K] Energia: 891.68 Kcal / 3,727.22 K| Energia: 958.33 Kcal / 4,005.82 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4584 ¢ 33.27¢g 11.80¢g 36.41g 47.78 g 13.12g 39.14¢9 16.37g 5709 27949 41.03¢g 1244 g 35.07¢9 38.46¢g 10.32g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
75.13¢ 0.029 6.98g 114.63g 0.00g 247¢g 176.00 g 76.45¢g 3.12¢g 102.26 g 0129 352¢g 116.37g 15.03g 481g
1,3,7,9,(6),(10),(11),(12) 1,3,7 1,79 1,7,9,(10) 1,39
Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvégyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér Eatrend Kft .
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek Cso;{) ﬁg f\‘ﬂ'?'ﬁf‘f".‘;‘ﬁ2“;‘2",‘{,32‘3 23{5-1 3.
IGararAy 1 P8¢ *
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer S e
/1

Quadro Byte Zrt Oldalak 2025.01.09. 6:43:08 | QB - Elelem



